


РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

(ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД, ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД - КАРАНТИН)  

 

Дни 

недели 

группа  № 1 

(1,5-2 года)  

группа № 2   

(2-3 года)  

группа № 3 

  (4-5 лет) 

группа № 4 

(5-6 лет) 

группа № 5 

(6-7  лет) 

группа № 6 

(6-7 лет) 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

Музыка 

(ОО Художест.-

эстет. развитие) 

08.45 – 08.55  

Действия с дидакт. 

материалом 

(ОО Познавательное 

развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

Развитие речи 

  (ОО Речевое 

развитие) 

I     08.45 – 08.55  

II    09.00 – 09.10 

Музыка 

(ОО Художест.-

эстет. развитие) 

  15.20 – 15.30  

 

Музыка 

(ОО Художест.-

эстетическое развитие) 

09.05 – 09.25 

ФЭМП 

 (ОО Познавательное 

развитие) 

09.35 – 09.55 

Ознакомление с  

окружающим 

 (ОО Познавательное 

развитие) 

09.00 – 09.25 

Музыка 

(ОО Художест.-эстет. 

развитие) 

09.35 – 10.00 

Рисование  (ОО 

Худ.-эстет. развитие) 

15.20 – 15.45 

ФЭМП 

(ОО Познавательное 

развитие)  

09.10 – 09.40 

Музыка 

(ОО Художественно-

эстетическое 

развитие) 

10.10 – 10.40 

Родной край 

(интеграция ОО) 

10.50 – 11.20 

Родной край 

(интеграция ОО) 

09.10 - 09.40 

Развитие речи 

(ОО Речевое развитие) 

09.50– 10.20 

Музыка 

(ОО Художест-

эстетическ.развитие) 

10.50 – 11.20 

В
т

о
р
н

и
к

 

Ознакомление с  

окружающим и 

развитие речи 

 (ОО Речевое 

развитие) 

I     08.45 – 08.55  

II    09.00 – 09.10 

Развитие движений 
(ОО Физическое 

развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

Ознакомление с  

окружающим 

 (ОО Познавательн. 

развитие) 

I     08.45 – 08.55  

II    09.00– 09.10 

 

Физическая 

культура  

(ОО Физическое 

развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

Физическая 

культура (ОО 

Физическое развитие) 

09.05 – 09.25 

 

Родной край  

(интеграция ОО) //  

Ознакомление с  

окружающим 

 (ОО Познавательное 

развитие)  

09.35 – 09.55 

 

  

Развитие речи   

(ОО Речевое 

развитие) 

09.00 – 09.25 

Физическая 

культура 
 (ОО Физическое 

развитие) 

09.35 – 10.00  

 

Развитие речи   

(ОО Речевое 

развитие) 

09.10 – 09.40 

Физическая 

культура (ОО 

Физическое развитие) 

10.10 – 10.40 

Рисование  

(ОО Худ.-эстет. 

развитие) 

10.50 – 11.20 

 

ФЭМП (ОО Познава-

тельное развитие) 

09.00 - 09.30 

Аппликация // 

Конструирование  

(ОО Художест.-эстет. 

развитие)  

09.50– 10.20 

Физическая культура 

(ОО Физическое 

развитие) 

10.50 – 11.20 

 



 

С
р
ед

а
 

 

Действия с дидакт. 

материалом 

 (ОО Познавательное 

развитие) 

I     08.45 – 08.55  

II    09.00 – 09.19 

Действия со 

строит. мат-лом// 

Лепка (ОО Худ.-

эстет. развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

 

Развитие речи 

(ОО Речевое 

развитие) 

I     08.45 – 08.55  

II    09.00 – 09.10 

Лепка// Рисование// 

Конструирование   

(ОО Худ.-эстет. 

развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

 

Физическая 

культура (ОО 

Физическое развитие) 

09.05 – 09.25 

 

Башкирский язык 
(ОО Речевое 

развитие) 

09.35 – 09.55 

 

ФЭМП (ОО Познава-

тельное развитие)  

09.00 – 09.25 

Физическая культура 
 (ОО Физ. развитие) 

09.35 – 10.00 

Родной край 

(интеграция ОО)   

15.20 – 15.45 

 

ФЭМП 

(ОО Познавательное 

развитие)  

09.10 – 09.40 

Физ. культура 

 (ОО Физ. развитие) 

10.10 – 10.40 

Озн. с окруж. (мир 

безопасности)(ОО 

Соц.-ком., Позн. разв.) 

10.50 – 11.20 

 

Развитие речи  (ОО 

Реч. развитие) 

09.10 - 09.40 

Лепка // Рисование 

(ОО Художественно-

эстетическое развитие) 

09.50– 10.20 

Физ. культура 

 (ОО Физ. развитие) 

10.50 – 11.20 

 

Ч
ет

ве
р
г 

Ознакомление с  

окружающим и 

развитие речи 

 (ОО Речевое 

развитие)  

I     08.45 – 08.55  

II    09.00 – 09.10 

Музыка (ОО Худ.- 

эстет. развитие) 

  15.20 – 15.30  

Музыка 

(ОО Худож.-эстет. 

развитие) 

08.45 – 08.55  

Ознакомление с  

окружающим 

 (ОО Познавательн. 

развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

Музыка 

(ОО Художест.-эстет. 

развитие) 

09.05 – 09.25 

Развитие речи  

(ОО Речевое 

развитие) 

09.35 – 09.55 

Развитие речи 

  (ОО Речев. разв.)  

09.00 – 09.25 

Музыка (ОО Худ.-

эстет. развитие) 

09.35 – 10.00 

Ознакомл. с окруж.   

(рус.фольклор) (ОО 

Соц.- ком.разв., Худ. 

– эстет. развит.) 

15.20 – 15.45 

Развитие речи   

(ОО Реч. развитие) 

09.10 – 09.40 

Музыка (ОО Худ.-

эст. развитие) 

10.10 – 10.40 

Лепка //Аппликация 

//  Конструирование 

(ОО Худ.-эстет. 

развитие) 

10.50 – 11.20 

ФЭМП 

 (ОО Познавательное 

развитие) 

09.10 - 09.40 

Родной край 

(интеграция ОО) 

09.50– 10.20 

Музыка  

(ОО Худ.-эст. разв)  

10.50 – 11.20 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Рисование//Рисование 

(нетрадиционное) 

 (ОО Худ.-эстет. 

развитие)  

I     08.45 – 08.55  

II    09.00 – 09.10 

Развитие движений 

(ОО Физ. развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

Рисование   

(нетрадиционное) 

(ОО Худ.-эстет. 

развитие) 

I     08.45 – 08.55  

II    09.00 – 09.10 

Физическая 

культура  

(ОО Физ. развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

Физическая 

культура (ОО 

Физическое развитие) 

09.05 – 09.25 

Лепка// Аппликация// 

Рисование (ОО 

Художественно-

эстетическое  развитие  

09.35 – 09.55 

Лепка //Аппликация  

// Конструирование 

 (ОО Худ.-эстет. 

развитие) 

09.00 – 09.25 

Физическая 

культура на воздухе 
 (ОО Физ. развитие)  

 

Ознакомление с  

окружающим 

 (ОО Познав.развитие) 

09.10 – 09.40 

Родной край  

(интеграция ОО) 

10.10 – 10.40 

Физическая культура 

на воздухе  
(ОО Физ. развитие) 

 

Ознакомление с  

окружающим 

 (ОО Познав. развитие)   

09.10 - 09.40 

Изодеятельность 

(нетрадиционная) (ОО 

Худ.-эстет. развитие) 

09.50– 10.20 

Физическая культура 

на воздухе  

 (ОО Физ. развитие) 

У
т

р
е

н
. 

ги
м

н
 08.00-08.10 08.00-08.10 07.50 – 08.00 

10 мин. 
08.00– 08.10 

10 мин. 
08.10 – 08.20 

10 мин. 
08.20– 08.30 

10 мин. 

В период карантина  расписание занятий не меняется.  Физическая культура на открытом воздухе проводится для детей 5-7 лет: без ветра: -10-110С,   при 

скорости ветра 5 м/с (-6-70С),  при скорости ветра 6-10 м/с (-3-40С) (СанПиН 1.2.3685-21, таб. 6.13).                                                                                                                                                                                                            



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД – НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ПОГОДНЫЕ УСЛОВИЯ)  

 

Дни 

недели 

группа  № 1 

(1,5-2 года)  

группа № 2   

(2-3 года)  

группа № 3 

  (4-5 лет) 

группа № 4 

(5-6 лет) 

группа № 5 

(6-7  лет) 

группа № 6 

(6-7 лет) 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

Музыка 

(ОО Художест.-

эстет. развитие) 

08.45 – 08.55  

Действия с дидакт. 

материалом 

(ОО Познавательное 

развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

Развитие речи 

  (ОО Речевое 

развитие) 

I     08.45 – 08.55  

II    09.00 – 09.10 

Музыка 

(ОО Художест.-

эстет. развитие) 

  15.20 – 15.30  

 

Музыка 

(ОО Художест.-

эстетическое развитие) 

09.05 – 09.25 

ФЭМП 

 (ОО Познавательное 

развитие) 

09.35 – 09.55 

Ознакомление с  

окружающим 

 (ОО Познавательное 

развитие) 

09.00 – 09.25 

Музыка 

(ОО Художест.-эстет. 

развитие) 

09.35 – 10.00 

Рисование  (ОО 

Худ.-эстет. развитие) 

15.20 – 15.45 

ФЭМП 

(ОО Познавательное 

развитие)  

09.10 – 09.40 

Музыка 

(ОО Художественно-

эстетическое 

развитие) 

10.10 – 10.40 

Родной край 

(интеграция ОО) 

10.50 – 11.20 

Родной край 

(интеграция ОО) 

09.10 - 09.40 

Развитие речи 

(ОО Речевое развитие) 

09.50– 10.20 

Музыка 

(ОО Художест-

эстетическ.развитие) 

10.50 – 11.20 

В
т

о
р
н

и
к

 

Ознакомление с  

окружающим и 

развитие речи 

 (ОО Речевое 

развитие) 

I     08.45 – 08.55  

II    09.00 – 09.10 

Развитие движений 
(ОО Физическое 

развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

Ознакомление с  

окружающим 

 (ОО Познавательн. 

развитие) 

I     08.45 – 08.55  

II    09.00– 09.10 

 

Физическая 

культура  

(ОО Физическое 

развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

Физическая 

культура (ОО 

Физическое развитие) 

09.05 – 09.25 

 

Родной край  

(интеграция ОО) //  

Ознакомление с  

окружающим 

 (ОО Познавательное 

развитие)  

09.35 – 09.55 

 

  

Развитие речи   

(ОО Речевое 

развитие) 

09.00 – 09.25 

Физическая 

культура 
 (ОО Физическое 

развитие) 

09.35 – 10.00  

 

Развитие речи   

(ОО Речевое 

развитие) 

09.10 – 09.40 

Физическая 

культура (ОО 

Физическое развитие) 

10.10 – 10.40 

Рисование  

(ОО Худ.-эстет. 

развитие) 

10.50 – 11.20 

 

ФЭМП (ОО Познава-

тельное развитие) 

09.10 - 09.40 

Аппликация //   

Конструирование 

(ОО Худо-жест.-эстет. 

развитие)  

09.50– 10.20 

Физическая культура 

(ОО Физическое 

развитие) 

10.50 – 11.20 

 



 

С
р
ед

а
 

 

Действия с дидакт. 

материалом 

 (ОО Познавательное 

развитие) 

I     08.45 – 08.55  

II    09.00 – 09.19 

Действия со 

строит. мат-лом// 

Лепка (ОО Худ.-

эстет. развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

 

Развитие речи 

(ОО Речевое 

развитие) 

I     08.45 – 08.55  

II    09.00 – 09.10 

Лепка// Рисование// 

Конструирование   

(ОО Худ.-эстет. 

развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

 

Физическая 

культура (ОО 

Физическое развитие) 

09.05 – 09.25 

 

Башкирский язык 
(ОО Речевое 

развитие) 

09.35 – 09.55 

 

ФЭМП (ОО Познава-

тельное развитие)  

09.00 – 09.25 

Физическая культура 
 (ОО Физ. развитие) 

09.35 – 10.00 

Родной край 

(интеграция ОО)   

15.20 – 15.45 

 

ФЭМП 

(ОО Познавательное 

развитие)  

09.10 – 09.40 

Физ. культура 

 (ОО Физ. развитие) 

10.10 – 10.40 

Озн. с окруж. (мир 

безопасности)(ОО 

Соц.-ком., Позн. разв.) 

10.50 – 11.20 

 

Развитие речи  (ОО 

Реч. развитие) 

09.10 - 09.40 

Лепка // Рисование 

(ОО Художественно-

эстетическое развитие) 

09.50– 10.20 

Физ. культура 

 (ОО Физ. развитие) 

10.50 – 11.20 

 

Ч
ет

ве
р
г 

Ознакомление с  

окружающим и 

развитие речи 

 (ОО Речевое 

развитие)  

I     08.45 – 08.55  

II    09.00 – 09.10 

Музыка (ОО Худ.- 

эстет. развитие) 

  15.20 – 15.30  

Музыка 

(ОО Худож.-эстет. 

развитие) 

08.45 – 08.55  

Ознакомление с  

окружающим 

 (ОО Познавательн. 

развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

Музыка 

(ОО Художест.-эстет. 

развитие) 

09.05 – 09.25 

Развитие речи  

(ОО Речевое 

развитие) 

09.35 – 09.55 

Развитие речи 

  (ОО Речев. разв.)  

09.00 – 09.25 

Музыка (ОО Худ.-

эстет. развитие) 

09.35 – 10.00 

Ознакомл. с окруж.   

(рус.фольклор) (ОО 

Соц.- ком.разв., Худ. 

– эстет. развит.) 

15.20 – 15.45 

Развитие речи   

(ОО Реч. развитие) 

09.10 – 09.40 

Музыка (ОО Худ.-

эст. развитие) 

10.10 – 10.40 

Лепка //Аппликация 

//  Конструирование 

(ОО Худ.-эстет. 

развитие) 

10.50 – 11.20 

ФЭМП 

 (ОО Познавательное 

развитие) 

09.10 - 09.40 

Родной край 

(интеграция ОО) 

09.50– 10.20 

Музыка  

(ОО Худ.-эст. разв)  

10.50 – 11.20 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Рисование//Рисование 

(нетрадиционное) 

 (ОО Худ.-эстет. 

развитие)  

I     08.45 – 08.55  

II    09.00 – 09.10 

Развитие движений 

(ОО Физ. развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

Рисование   

(нетрадиционное) 

(ОО Худ.-эстет. 

развитие) 

I     08.45 – 08.55  

II    09.00 – 09.10 

Физическая 

культура  

(ОО Физ. развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

Физическая 

культура (ОО 

Физическое развитие) 

09.05 – 09.25 

Лепка// Аппликация// 

Рисование (ОО 

Художественно-

эстетическое  развитие  

09.35 – 09.55 

Лепка //Аппликация  

// Конструирование 

 (ОО Худ.-эстет. 

развитие) 

09.00 – 09.25 

Физическая 

культура  
 (ОО Физ. развитие)  

09.35 – 10.00 

 

Ознакомление с  

окружающим 

 (ОО Познав.развитие) 

09.10 – 09.40 

Физическая культура  
(ОО Физ. развитие) 

10.10 – 10.40 

Родной край  

(интеграция ОО) 

10.50 – 11.20 

Ознакомление с  

окружающим 

 (ОО Познав. развитие)   

09.10 - 09.40 

Изодеятельность 

(нетрадиционная) (ОО 

Худ.-эстет. развитие) 

09.50– 10.20 

Физическая культура 

(ОО Физ. развитие) 

10.50 – 11.20 

У
т

р
е

н
. 

ги
м

н
 08.00-08.10 08.00-08.10 07.50 – 08.00 

10 мин. 
08.00– 08.10 

10 мин. 
08.10 – 08.20 

10 мин. 
08.20– 08.30 

10 мин. 

При неблагопритных погодныэх условиях  расписание занятий не меняется. Занятие  Физическая культура во всех группах проводятся в помещении, в зале.                                                                                                                                                                                                    

 



 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

 (ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД - КАНИКУЛЫ)  

Дни 

недели 

группа  № 1 

(1,5-2 года)  

группа № 2   

(2-3 года)  

группа № 3 

  (4-5 лет) 

группа № 4 

(5-6 лет) 

группа № 5 

(6-7  лет) 

группа № 6 

(6-7 лет) 

П
о
н

е-
д
ел

ь
н

и
к
 Музыка 

(ОО Художест.-

эстет. развитие) 

08.45 – 08.55  

  

Музыка 

(ОО Художест.-

эстет. развитие) 

  15.20 – 15.30  

 

Музыка 

(ОО Художест.-

эстетическое развитие) 

09.05 – 09.25 

 

Музыка 

(ОО Худож.-эстет. 

развитие) 

09.35 – 10.00 

Рисование  (ОО 

Худ.-эстет. развитие) 

15.20 – 15.45 

Музыка 

(ОО Художественно-

эстетическое 

развитие) 

10.10 – 10.40 

 

Музыка 

(ОО Художест-

эстетическ.развитие) 

10.50 – 11.20 

В
т

о
р
н

и
к

 

Развитие движений 

(ОО Физическое 

развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

Физическая 

культура  

(ОО Физическое 

развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

Физическая культура 

(ОО Физическое 

развитие) 

09.05 – 09.25 

 

  

Физическая 

культура 
 (ОО Физическое 

развитие) 

09.35 – 10.00  

 

Физическая 

культура (ОО 

Физическое развитие) 

10.10 – 10.40 

Рисование  

(ОО Худ.-эстет. 

развитие) 

 10.50 – 11.20 

Аппликация // 

Конструирование   

 (ОО Худо-жест.-эстет. 

развитие)  

09.50– 10.20 

Физическая культура 

(ОО Физическое 

развитие) 

10.50 – 11.20 

 

С
р
ед

а
 

Действия со 

строит. мат-лом// 

Лепка (ОО Худ.-

эстет. развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

Лепка// Рисование//  

Конструирование   

(ОО Худ.-эстет. 

развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

Физическая культура 
(ОО Физическое 

развитие) 

09.05 – 09.25 

 

 

Физическая культура 
 (ОО Физ. развитие) 

09.35 – 10.00 

 

Физ. культура 

 (ОО Физ. развитие) 

10.10 – 10.40 

 

Лепка //Рисование 

(ОО Художественно-

эстетическое развитие) 

09.50– 10.20 

Физ. культура 

 (ОО Физ. развитие) 

10.50 – 11.20 

 

Ч
ет

ве
р
г 

Музыка (ОО Худ.- 

эстет. развитие) 

  15.20 – 15.30  

Музыка 

(ОО Худож.-эстет. 

развитие) 

08.45 – 08.55  

 

Музыка 

(ОО Художест.-эстет. 

развитие) 

09.05 – 09.25 

Музыка (ОО Худ.-

эстет. развитие) 

09.35 – 10.00 

 

Музыка (ОО Худ.-

эст. развитие) 

10.10 – 10.40 

Лепка //Аппликация 

(ОО Худ.-эстет. 

развитие) 

10.50 – 11.20 

Музыка  

(ОО Худ.-эст. разв)  

10.50 – 11.20 



 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

 

Рисование//Рисование 

(нетрадиционное) 

 (ОО Худ.-эстет. 

развитие)  

I     08.45 – 08.55  

II    09.00 – 09.10 

Развитие движений 

(ОО Физ. развитие I   

15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

 

 

Рисование   

(нетрадиционное) 

(ОО Худ.-эстет. 

развитие) 

I     08.45 – 08.55  

II    09.00 – 09.10 

Физическая 

культура  

(ОО Физ. развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

 

 

Физическая культура 
(ОО Физическое 

развитие) 

09.05 – 09.25 

Лепка// Аппликация// 

Рисование (ОО 

Художественно-

эстетическое  развитие  

09.35 – 09.55 

 

 

Лепка //Аппликация  

// Конструирование 

 (ОО Худ.-эстет. 

развитие) 

09.00 – 09.25 

Физическая 

культура на воздухе 
 (ОО Физ. развитие)  

 

 

 

 

Физическая культура 

на воздухе  

(ОО Физ. развитие) 

 

 

 

Изодеятельность 

(нетрадиционная) (ОО 

Худ.-эстет. развитие) 

09.50– 10.20 

Физическая культура 

на воздухе  

 (ОО Физ. развитие) 

У
т

р
е

н
. 

ги
м

н
 08.00-08.10 08.00-08.10 07.50 – 08.00 

10 мин. 

08.00– 08.10 

10 мин. 

08.10 – 08.20 

10 мин. 

08.20– 08.30 

10 мин. 

Период каникул  определен учебным графиком. В период каникул проводятся занятия художественно-эстетической и физической направленности. 
Физическая культура на открытом воздухе проводится для детей 5-7 лет: без ветра: -10-110С,   при скорости ветра 5 м/с (-6-70С),  при скорости ветра 6-10 

м/с (-3-40С) (СанПиН 1.2.3685-21, таб. 6.13).                                                                                                                                                                                                            

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

( АДАПТАЦИЯ)  

 

 

Дни 

недели 

группа  № 1 

(1,5-2 года)  

группа № 2   

(2-3 года)  

группа № 3 

  (4-5 лет) 

группа № 4 

(5-6 лет) 

группа № 5 

(6-7  лет) 

группа № 6 

(6-7 лет) 

П
о
н

ед
ел

ь
-

н
и

к
 

Музыка 

(ОО Художест.-эстет. 

развитие) 

08.45 – 08.55  

  

Музыка 

(ОО Художест.-эстет. 

развитие) 

  15.20 – 15.30  

 

    

В
т

о
р
н

и
к

 Развитие движений (ОО 

Физическое развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

Физическая культура  

(ОО Физическое развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

    

 

С
р
ед

а
        

 

Ч
ет

ве
р
г Музыка (ОО Худ.- эстет. 

развитие) 

  15.20 – 15.30  

Музыка 

(ОО Худож.-эстет. развитие) 

08.45 – 08.55  

 

    

 

П
я

т
н

и
ц

а
 Развитие движений 

(ОО Физическое развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

 

Физическая культура  

(ОО Физическое развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45  

    

У
т

р
е

н
. 

ги
м

н
  08.00-08.10 08.00-08.10 07.50 – 08.00 

10 мин. 
08.00– 08.10 

10 мин. 
08.10 – 08.20 

10 мин. 
08.20– 08.30 

10 мин. 

Период адаптации  определен учебным графиком. В период адаптации проводятся занятия Музыка  и Физическая культура. Образовательная деятельность  

осуществляется   в совместной деятельности педагогов с воспитанниками, самостоятельной деятельности без организации  занятий.   

  

 

 

 

 

 



 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

  (ТЕПЛЫЙ  ПЕРИОД)  

 

Дни 

недели 

группа  № 1 

(1,5-2 года)  

группа № 2   

(2-3 года)  

группа № 3 

  (4-5 лет) 

группа № 4 

(5-6 лет) 

группа № 5 

(6-7  лет) 

группа № 6 

(6-7 лет) 

П
о
н

ед
ел

ь
-н

и
к
 Музыка 

(ОО Художест.-

эстет. развитие) 

08.45 – 08.55  

  

Музыка 

(ОО Художест.-

эстет. развитие) 

  15.20 – 15.30  

 

Музыка 

(ОО Художест.-

эстетическое развитие) 

09.05 – 09.25 

 

Музыка 

(ОО Художест.-эстет. 

развитие) 

09.35 – 10.00 

 

Музыка 

(ОО Художественно-

эстетическое 

развитие) 

10.10 – 10.40 

 

Музыка 

(ОО Художест-

эстетическ.развитие) 

10.50 – 11.20 

В
т

о
р
н

и
к

 

Развитие движений 

(ОО Физическое 

развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

Физическая 

культура  

(ОО Физическое 

развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

Физическая культура 

(ОО Физическое 

развитие) 

09.05 – 09.25 

 

  

Физическая 

культура 
 (ОО Физическое 

развитие) 

09.35 – 10.00  

 

Физическая 

культура (ОО 

Физическое развитие) 

10.10 – 10.40 

 

Физическая культура 

(ОО Физическое 

развитие) 

10.50 – 11.20 

 

 

С
р
ед

а
 

  Физическая культура 

(ОО Физическое 

развитие) 

09.05 – 09.25 

 

Физическая культура 

 (ОО Физ. развитие) 

09.35 – 10.00 

 

Физ. культура 

 (ОО Физ. развитие) 

10.10 – 10.40 

 

Физ. культура 

 (ОО Физ. развитие) 

10.50 – 11.20 

 

Ч
ет

ве
р
г Музыка (ОО Худ.- 

эстет. развитие) 

  15.20 – 15.30  

Музыка 

(ОО Худож.-эстет. 

развитие) 

08.45 – 08.55  

Музыка 

(ОО Художест.-эстет. 

развитие) 

09.05 – 09.25 

Музыка (ОО Худ.-

эстет. развитие) 

09.35 – 10.00 

 

Музыка (ОО Худ.-

эст. развитие) 

10.10 – 10.40 

 

Музыка  

(ОО Худ.-эст. разв)  

10.50 – 11.20 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 Развитие движений 

(ОО Физ. развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45 

Физическая 

культура  

(ОО Физ. развитие) 

I   15.20 – 15.30 

II  15.35  – 15.45  

Физическая культура 
(ОО Физическое 

развитие) 

09.05 – 09.25 

 

Физическая 

культура на воздухе 

 (ОО Физ. развитие)  

 

Физическая культура 

на воздухе  

(ОО Физ. развитие) 

 

Физическая культура 

на воздухе  

 (ОО Физ. развитие) 

У
т

р
е

н
. 

ги
м

н
 08.00-08.10 08.00-08.10 07.50 – 08.00 

10 мин. 
08.00– 08.10 

10 мин. 
08.10 – 08.20 

10 мин. 
08.20– 08.30 

10 мин. 

Теплый период определен учебным графиком, приказом на летний оздоровительный период. В теплый период  проводятся занятия Музыка  и 

Физическая культура (Развитие движений). Образовательная деятельность  осуществляется   в совместной деятельности педагогов с 

воспитанниками, самостоятельной деятельности без организации  занятий. Все виды деятельности детей максимально переносятся на улицу.  


